
MR. LONELY 

 
Danse  : 2 murs (32 comptes), Débutant/ intermédiaire 
Chorégraphe : Robert Royston 
Musique : Mr. Lonely (Midland) – 150 BPM – intro 24 temps (départ sur les paroles) 
Vidéo  :  https://www.youtube.com/watch?v=wYB0S-oGFmg&t=11s (lesson) 
   https://www.youtube.com/watch?v=P-hpA9wwIw4 (vidéo) 
 
 

 

Écrite par Sylvianne Patry, prof. Pour l’École De D anse LES FANS DU COUNTRY 
Courriel : lesfansducountry@gmail.com      Site web : www.lesfansducountry.com  
Référence : kickit.to + vidéos  

 

1 – 8  STEP- LOCK (X 3), STEP, 1/4 TURN & TOUCH 
1, 2 Pied D avant + croiser pied G derrière pied D 
3, 4 Pied D avant + croiser pied G derrière pied D  
5, 6 Pied D avant + croiser pied G derrière pied D  
7, 8 Pied D avant + 1/4 tour à gauche & pointer pied G au pied D 
  
9 – 16  (SIDE, SLIDE, STOMP X2) X2 
1,2 Pied G à gauche + glisser pied D au pied G 
3, 4 Stomp up pied D sur place + stomp down pied D à côté du pied G (poid sur pied D) 
5, 6 Pied G à gauche + glisser pied D au pied G 
7, 8 Stomp up pied D sur place X2 (poid sur pied G) 
  
17 – 24  HEEL, 1⁄4 TURN, SWIVETS 
1-2 Talon D avant + 1⁄4 tour à gauche (poids sur pied D) 
3-4 Tourner plante pied G/ talon pied D vers l’extérieur + ramener les pieds au centre 
5-6 Tourner talon pied G/ plante pied D vers l’extérieur + ramener les pieds au centre 
7-8 Tourner plante pied G/ talon pied D vers l’extérieur + ramener les pieds au centre (poids pied G) 
 

Options pour les comptes 3 – 8 :  

3 – 8    (HEEL SPLIT TWICE) X3 

3, 4  Ouvrir les talons vers l’extérieur + revenir au centre 

5, 6 Ouvrir les talons vers l’extérieur + revenir au centre 

7, 8 Ouvrir les talons vers l’extérieur + revenir au centre 

           (poids sur pied G) 

3 – 8    (HEEL, TOGETHER) X2 

3, 4  Talon pied G avant + assembler pied D au pied G 

5, 6 Talon pied D avant + assembler pied G au pied D  

7, 8 Talon pied G avant + assembler pied D au pied G 

           (poids sur pied G) 

3 – 8    (TOE FAN) X3 

3, 4  Ouvrir plante pied G à gauche + revenir au centre 

5, 6 Ouvrir plante pied D à droite + revenir au centre 

7, 8      Ouvrir plante pied G à gauche + revenir au centre 

           (poids sur pied G) 

 

 

 

 

 
 

25 – 32  (TOUCH, SIDE) X2, (STEP-PIVOT ½ TURN) X2 
1, 2 Pointer pied D au pied G + pied D à droite 
3, 4 Pointer pied G au pied D + pied G à gauche 
5, 6 Pied D avant + pivoter 1/2 tour à gauche (poids sur pied G) 
7, 8 Pied D avant + pivoter 1/2 tour à gauche (poids sur pied G) 
 


