
  Yoga du Rire 

RIONS ENSEMBLE POUR SE MAINTENIR EN BONNE SANTE  

EI - 18 bis route de la Sagnette 

81440 Montdragon  

N°Siret : 504 660 143 00034 Ne pas jeter sur la voie publique 

 
LE RIRE  

C’EST LA TIRELIRE  

DU BONHEUR 

RIRE  

C’EST LE PIED ! 

 
SḖANCE GRATUITE 

 
VENEZ DECOUVRIR CETTE METHODE                   

NATURELLE ET JOYEUSE …  

CONCEPT SIMPLE, FACILE, ACCESSIBLE À TOUS 
 

 MARDI 25 JUIN  ou JEUDI 27 JUIN 

de 18h00 à 19h00 
 

4 Avenue de Réalmont 

81120 Laboutarié 

EN PARTENARIAT AVEC LA MJC DE LABOUTARIE 

 SUR RESERVATION  

auprès de Cathy  

au 06.74.59.50.76 

Imprimé par nos soins 

LES BIENFAITS DU RIRE 

 

 

Renforce le 

SYSTÈME IMMUTAIRE 

Augmente la  

CONFIANCE  

Réduit la  

TENSION 

 

Véritable 

ANTI-DOULEUR 

Libère les  

TENSIONS 
Bon pour le 

SOMMEIL 

Améliore la  

DIGESTION 

Donne de 

L’ENERGIE 

Rend 

HEUREUX 

  Permet de 

DESTRESSER 


